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Το Pine, είναι το γνωστό στην Ελλάδα Πεύκο.
Το πεύκο είναι δασικό δένδρο με βελονοειδή φύλλα, της οικογενείας των κωνοφόρων δένδρων, που ανήκουν στο βοτανικό γένος  Πίνος, που περιλαμβάνει περισσότερα από 100 είδη, όλα σχεδόν των βορείων ψυχρών  και θερμών περιοχών. 
Ένα από τα είδη αυτά είναι το πεύκο Silvestris.
Το γένος αυτό εμφανίστηκε κατά την Μεσοζωική περίοδο και διαδόθηκε περισσότερο κατά το Κρητιδικό το Μειόκαινο, που ανήκει στο Τριτογενές. Το   Τριτογενές είναι  1.000.000- 70.000.000 χρόνια  από σήμερα, η δε Μεσοζωική περίοδος  είναι πριν από το Τριτογενές, έως και 200.000.000 χρόνια πριν από σήμερα.  Κατά το Μεσοζωικό και το Τριτογενές οι παγετώνες είναι σχεδόν άγνωστοι.

Το πεύκο είναι διαδεδομένο σε όλο τον κόσμο και σχεδόν σε όλα τα υψόμετρα. Είναι δένδρο αειθαλές. Ευδοκιμεί  σε φτωχά,  ξερά  εδάφη και αντέχει και στις πιο μεγάλες κακοκαιρίες, το δε ύψος του ανάλογα με το είδος,  μπορεί να φθάσει  τα 40 αλλά και τα 100 μέτρα (Πεύκη η κέμβρη σε υψόμετρο 2000-2300μ.). 
Κατά μήκος της Μεσογείου απαντάται η κουκουναριά ( Πεύκη η πίτυς), που σχηματίζει αξιόλογα δασύλλια σε αρκετές ελληνικές ακτές (Μαραθώνας, Σκιάθος κ.λ.π.). Παράγει χονδρές κουκουνάρες με σπέρματα εδώδιμα. 

Μεσογειακά δένδρα είναι επίσης το κοινό πεύκο (Πεύκη η χαλέπιος), και η Πεύκη η παράλιος. Στις περιοχές με φτωχό έδαφος εγκαθίσταται  η Πεύκη η  δασική, που μπορεί να αναπτυχθεί παντού, από τις παράλιες ζώνες έως τις αλπικούς βράχους. Εκεί   φύονται γενικά και τα είδη: Πεύκη η ορεινή, Πεύκη η κέμβρη, Πεύκη η  μούγγος. 
Τα πεύκα παρουσιάζουν την μέγιστη ανάπτυξη και την μεγαλύτερη πυκνότητα  στα απέραντα δάση της «τάιγκα», δηλαδή σε όλη αυτή τη ζώνη, που εκτείνεται από τα νότια  της αρκτικής τούνδρας, έως τα δάση 

της  ευκράτου ζώνης  και περιλαμβάνει το βόρειο τμήμα της Ευρασίας και επεκτείνεται με μεγάλη ομοιότητα στη Βόρειο Αμερική (Καναδά).

Στην Ελλάδα το ¼ των δασών αποτελείται από πεύκα. Ευδοκιμούν 8 είδη: η χαλέπιος (το κοινό πεύκο), η θαλασσία, η μαύρη, η δασική, η ορεινή, η μακεδονική, η τραχεία και η κουκουναριά.
Χρησιμότητα – Περιγραφή

Η ευρεία διάδοση των πεύκων συνδέεται με τον προπαρασκευαστικό ρόλο που παίζουν στην φυσική εξέλιξη του δάσους, γιατί είναι από τα πρώτα δενδρώδη, που εμφανίζονται σε αποψιλωμένα εδάφη. Γι αυτό ακριβώς τον λόγο πολλά είδη πεύκων έχουν μεγάλη χρησιμότητα στη δασοκομία και στην αναδάσωση.

 Τα δάση των πεύκων είναι χρησιμότατα στη μετριαστική επίδραση έναντι της καταστροφικής δράσεως των στοιχείων της φύσεως (χιονοστιβάδων   κατακρημνίσεων εδαφών, ανέμων κ.λ.π).
Ο κορμός των πεύκων είναι όρθιος, πολύ διακλαδιζόμενος και όσο πιο πυκνά είναι τα δένδρα μεταξύ τους, τόσο πιο αραιά είναι  τα κλαδιά χαμηλά στον κορμό τους. Η κόμη τους  είναι σφαιροειδής ή κωνοειδής, όσο δε γερνούν διατηρούν μόνο τους βλαστούς της κορυφής, παίρνοντας έτσι το σχήμα της ομπρέλας.

Τα φύλλα τους είναι μικρά και βελονοειδή γι αυτό καλούνται και βελονόφυλλα.  Ανάλογα με το είδος  τα φύλλα φύονται κατά δέσμες 2 ή 5 σε κοινό κολεό.

Τα πεύκα υπάγονται  στα Γυμνόσπερμα και χαρακτηρίζονται από τη απουσία πραγματικής ωοθήκης, που να περικλείει  δηλαδή τα σπέρματα.

Τα άνθη του ευρίσκονται στο ίδιο δένδρο, αρσενικά και θηλυκά. Τα αρσενικά σχηματίζουν «ιούλους» πλούσιους σε γύρη. Τα θήλεα σχηματίζουν στροβιλοειδείς ταξιανθίες,  οι οποίες χαρακτηρίζονται, όταν ξυλοποιηθούν  κατά την ωρίμανση, με τα ονόματα κώνοι ή κουκουνάρια, τα οποία έχουν λέπια περισσότερο ή λιγότερο αμβλέα.
Τα κουκουνάρια της κουκουναριάς είναι πολύ θρεπτικά και χρησιμοποιούνται στην ζαχαροπλαστική και στην μαγειρική.

Το ξύλο του πεύκου είναι σκληρό και ρητινώδες, αρωματικό, και έχει συνήθως λεπτή ίνα, καθώς και μεγάλη αντοχή στο νερό. Χάρη στα προσόντα του αυτά χρησιμοποιείται ευρύτατα στις οικοδομικές εργασίες, στην επιπλοποιία,  στην λεπτοξυλουργική γιατί είναι μάλλον μαλακό  και στη ναυπηγική. Εξ αιτίας της ρητίνης είναι εξαιρετικό καυσόξυλο.

Από πολλά είδη συλλέγεται, με χάραξη τομών στον φλοιό και μαζεύεται σε ειδικά δοχεία η ρητίνη,  κοινώς ρετσίνι, χρήσιμη στην οινοποιία  (ρετσινάτο κρασί)  και για τη  παραγωγή  φαρμακευτικών ελαίων. 
Η ρητίνη, χρησιμοποιείτο στην Αρχαία Αίγυπτο στη μουμιοποίηση των νεκρών, διότι έκανε μόνωση στη υγρασία, που ήταν υπεύθυνη για την καταστροφή της σάρκας.
 Από την απόσταξη της ρητίνης εξάγεται  η τερεβινθίνη, και ως υπόλειμμα τo κολοφώνιο, ενώ από την απόσταξη του ξύλου εξάγεται  το κατράμι. Το αιθέριο  έλαιο της  τερεβινθίνης είναι το τερεβινθέλαιο,  κοινώς νέφτι, που χρησιμοποιείται στα χρώματα και στα βερνίκια, γιατί δεν διαλύεται στο νερό, καθώς και στην ιατρική.

Τα πευκοδάση είναι επίσης χρήσιμα, γιατί επιδρούν ευνοϊκά στη βελτίωση της υγείας των αρρώστων που πάσχουν από φυματίωση, ελονοσία, νευρικές παθήσεις κ.λ.π.



Εχθροί – προφύλαξη – αναβλάστηση
 Οι εχθροί του πεύκου είναι πολλοί. Ο πιο επικίνδυνος όμως είναι η κάμπια – πιτυοκάμπη-  που προξενεί, αν δεν καταπολεμηθεί, μεγάλες καταστροφές. Πρέπει επίσης να προφυλάγωμε τα πεύκα από πυρκαϊές, που καταστρέφουν σημαντικές εκτάσεις κάθε χρόνο.
Τα πεύκα μετά από πυρκαϊές δεν αναβλαστάνουν. 

 Η αναγεννησιακή τους όμως ιδιότητα βασίζεται στην ικανότητα των σπερμάτων τους να φυτρώνουν μετά την φωτιά. 
Τα σπέρματα αυτά είχαν παραχθεί και  παρέμειναν στην πλειοψηφία τους μέσα στους κώνους, οι οποίοι ανοίγουν πιο γρήγορα λόγω της θερμότητας και διασπείρονται άθικτα μετά την φωτιά. Είναι δηλαδή τα σπέρματα αυτά θερμοανεκτικά και δεν φυτρώνουν στον ίδιο βαθμό χωρίς την δράση της θερμότητας,  που αναπτύσσεται με την φωτιά. 
 Σε κάθε τετραγωνικό μέτρο καμένης γης καμένου πευκοδάσους, υπάρχουν άφθονα σπέρματα πεύκων, που θα φυτρώσουν μετά τις φθινοπωρινές βροχές, δίνοντας  στο τέλος της πρώτης  μετά την φωτιά ξηρής περιόδου, μια μέση πυκνότητα πεύκων ανά τετραγωνικό μέτρο, περίπου ίση με αυτή του  άκαφτου.
Βέβαια η  επιβίωση των αναβλαστημάτων εξαρτάται από παράγοντες, όπως το μικροκλίμα της περιοχής και βεβαίως  η χρήση γης μετά τη φωτιάς  (ξύλευση κορμών, βόσκηση). Επίσης χρειάζεται πολύ μεγάλη προσοχή,  να μην ξανακαεί εκείνο το μέρος, διότι τότε η καταστροφή θα είναι ολοκληρωτική και μη αναγεννήσιμη.
                                             Pine Silvestris
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To   πεύκο silvestris  είναι το σκωτσέζικο πεύκο, αειθαλές δένδρο κονωφόρo, εγγενές στην Ευρασία. Ο φυσικός βιότοπός του περιλαμβάνει τα βουνά της Σκωτίας. 
Από την Κεντρική Ευρώπη εξαπλώθηκε στις Σκανδιναβικές Χερσονήσους, στη νότιο Μεσόγειο και στην ανατολική Σιβηρία.

Εισήχθη στη βόρεια Αμερική από τους ευρωπαϊκούς αποίκους και καλλιεργείται τώρα εκτενώς στις ανατολικές Ηνωμένες Πολιτείες και στον Καναδά.

Περισσότερες από 35 διαφορετικές πηγές σπόρου ή ποικιλίες του σκωτζέζικου πεύκου αναγνωρίζονται εμπορικά.

Χρησιμοποιείται ευρέως σαν χριστουγεννιάτικο δένδρο, και ιδίως στις Ηνωμένες Πολιτείες  της Αμερικής.

Είναι ένα σκληραγωγημένο πεύκο, που αυξάνεται γρήγορα για ένα δένδρο πεύκων.

Το ύψος του φθάνει τα 36 μέτρα. Ο φλοιός είναι κοκκινοκάστανος χαμηλά και λεπιοειδής, με πορτοκαλί-καφέ χρώμα, ψηλά.

Τα άνθη του είναι και σ΄ αυτό, αρσενικά και θηλυκά στο ίδιο δένδρο, κίτρινα και κόκκινα αντιστοίχως.

Ανθίζει από τον Μάιο μέχρι τον Ιούνιο. 

Και από το silvestris έχουμε την εκμετάλλευση της τερεβινθίνης.

Όλων των ειδών τα πεύκα έχουν χρησιμοποιηθεί από παλιά στην ιατρική. Από τις φρέσκες βελόνες του  silvestris και από τις άκρες των κλάδων αποστάζουν  αιθέρια  θεραπευτικά έλαια. 

Στην Ινδία το αιθέριο έλαιο  που παίρνουν από τα φρέσκα φύλλα του πεύκου χρησιμοποιείται σε εισπνοές στην χρόνια λαρυγγίτιδα. 

Επίσης αναφέρεται στην κινεζική βιβλιογραφία από πολύ παλιά σαν: «Song-jie», το κινέζικο όνομά του, σαν αντιαρθριτικό και αναλγητικό φάρμακο.  

Σήμερα χρησιμοποιείται στα παραδοσιακά φάρμακα της Κίνας, της  Ιαπωνίας  και της Κορέας για τον ρευματισμό. 

Στον Καναδά σε μια σύνθεση που καταπίνεται, για το κρυολόγημα.

Στην Γερμανία το έλαιο των βελόνων πεύκων είναι επίσημο στη γερμανική φαρμακοποιία σαν σταγόνες, που προστιθέμενες σε βράζων ύδωρ, εισπνέονται, για την θεραπεία καταρροϊκών ασθενειών της αναπνευστικής οδού. 

Επίσης η χρήση τους εφαρμόζεται και εξωτερικά στο δέρμα, προσεκτικά λόγω ερεθισμάτων,  στα ρευματικά.

Στη γερμανική παιδιατρική ιατρική επίσης χρησιμοποιείται σαν συστατικό, στο ρινικό κατάρρου στα παιδιά.

Στις Ηνωμένες Πολιτείες χρησιμοποιείται σαν συστατικό σε φάρμακο για τον βήχα, σε σπρέι για την μύτη σε ρινικά σκευάσματα και αναλγητικές αλοιφές.

Το έσενς του ελαίου του Silvestris, χρησιμοποιείται επίσης στην αρωματοθεραπεία. 

Στην Ομοιοπαθητική  χρησιμοποιείται για τα ρευματικά, βρογχικά και συναφείς παθήσεις του στήθους, καθώς και για τον πόνο και ακαμψία των ενώσεων και κλειδώσεων των οστών.

Το  Pinus Silvestris σύμφωνα με το σύστημα Μπαχ.
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Το Pinus Silvestris  είναι επίσης ένα από τα 38 ιάματα, που χρησιμοποιούνται στο σύστημα εναλλακτικής θεραπείας  των Ανθοϊαμάτων του δρ. Μπαχ.

Το Μάουντ Βέρνον, στο Οξφορντσάιρ της Αγγλίας,  ένα απλό σπίτι με όμορφο κήπο,  είναι το κέντρο αυτού του πολύ ενδιαφέροντος συστήματος, που έγινε γνωστό ως «Ανθοϊάματα Bach».

 Στον όμορφο αυτό κήπο μαζί με τα άνθη, τα φυτά και δένδρα που χρησιμοποιούνται σ αυτή την μέθοδο, υπάρχει και το Pinus Silvestris.

O dr. Edward Bach, ήταν αρχικά γιατρός στο επάγγελμα, μετά έγινε ομοιοπαθητικός, και κατόπιν  εξ αιτίας της μεγάλης ευαισθησίας,  διαισθητικότητας, ανθρωπιάς και έρευνας, για την θεραπεία των ασθενειών, και το σεβασμό και πίστη στη φύση, στο θεό αλλά και στον άνθρωπο, κατέληξε στο συμπέρασμα με ακράδαντη πίστη, πως η σωματική ασθένεια είναι το αποτέλεσμα της δυσαρμονίας ανάμεσα στην ψυχή και το συναίσθημα, ανάμεσα στην ψυχή και την προσωπικότητα,  ανάμεσα στο νου και στο πνεύμα, (το πνεύμα, με την με την έννοια του ανώτερου εαυτού).
Αυτό το πνεύμα, ο ανώτερος εαυτός μας, είναι εκείνη η πάνσοφη πλευρά του εαυτού μας, που εκδηλώνεται σε κείνες τις σπάνιες και πολύτιμες στιγμές έμπνευσης και διαύγειας, σε στιγμές βαθιάς ενόρασης και κατανόησης του πραγματικού σκοπού της ύπαρξής μας.

Ο ανώτερος εαυτός έχει επίγνωση της πραγματικής αποστολής μας στη ζωή, σύμφωνα με τον Μπαχ, και όχι μόνο, διότι την ίδια άποψη έχουν όλοι όσοι ασχολούνται αληθινά με το «Γνώθι σ΄ αυτόν», από τα πάνσοφα βάθη των αιώνων έως σήμερα, και προσπαθεί να την πραγματοποιήσει μέσα από τον νου και τα συναισθήματα: την προσωπικότητα.
 Όμως η προσωπικότητα δεν έχει πάντα επίγνωση του ανώτερου εαυτού. Έτσι συχνά δεν ακούμε τις παροτρύνσεις της εσωτερική μας φωνής και προβάλουμε συνειδητά και περισσότερο ασυνείδητα μια αντίσταση σ΄ αυτήν.  
Το αποτέλεσμα είναι σύμφωνα με τον  Μπαχ, αντί να νοιώθουμε χαρά, αφοσίωση  στο σκοπό μας, σοφία και θάρρος, να βιώνουμε την εμπειρία της δυσαρμονίας.

Αν μπορούσαμε να ενεργούμε σε ολοκληρωτική αρμονία με το πνεύμα μας ή τον ανώτερο εαυτό μας (ο οποίος είναι επίσης μέρος ενός ευρύτερου όλου, που αγκαλιάζει όλη την ανθρωπότητα, τον πλανήτη και το σύμπαν), θα αξιοποιούσαμε τις δυνατότητές μας και θα νοιώθαμε βαθιά ευτυχία.

«Εκεί όπου υπάρχει μια αποσύνδεση ανάμεσα στον ανώτερο εαυτό και την προσωπικότητα, εκδηλώνεται η ασθένεια».

Οι θεραπευτικές ιδιότητες των Ανθοϊαμάτων που ανακάλυψε ο Μπαχ, απορρέουν από την ικανότητά τους, να λύνουν τα ενεργειακά μπλοκαρίσματα ανάμεσα στην προσωπικότητα και τον ανώτερο εαυτό. Με αυτόν τον τρόπο τα Ανθοϊάματα μας βοηθούν να επιφέρουμε την απαραίτητη αλλαγή στη νοοτροπία μας, χωρίς την οποία δεν μπορεί να υπάρξει πραγματική θεραπεία…




Dr. Edward Bach



Νεαρός κώνος σε επικονίαση
Κατηγορία –αρνητική κατάσταση

 Το Pinys silvestris  είναι ένα από τα 7 Ανθοϊάματα τα οποία συγκαταλέγονται στην κατηγορία  της «Αποθάρρυνσης και απελπισίας» ή «Έλλειψης θάρρους και απόγνωσης».

Η μέθοδος δυναμοποίησής του  είναι ο βρασμός.

Κύρια αρνητική κατάσταση: η  αυτό -επίκριση,  η ενοχή.
Ενοχή είναι το συναίσθημα που βιώνει κάποιος, όταν αντιλαμβάνεται ότι έχει πράξει κάτι, που αντιβαίνει τις ηθικές αρχές.

 Ηθικές αρχές είναι κανόνες συμπεριφοράς, νόμοι, που ορίζουν τι πρέπει να εκτελεί κάποιος και τι πρέπει να αποφεύγει, για να έχει καλές σχέσεις  με άλλους και με τον  εαυτό του. 

Όταν δεν τηρούνται, φέρνει συγκρούσεις  στο ίδιο το άτομο αλλά και  στις σχέσεις των ατόμων, καθώς και μίση και βιαιότητες.

Του ηθικούς κανόνες τους θέτουν συνήθως τα θρησκευτικά συστήματα, η πολιτεία αλλά και ο ίδιος ο άνθρωπος, σύμφωνα με το πώς ο ίδιος έχει αντιληφθεί αυτές τις αρχές και τις έχει θεσπίσει στον εαυτό του. 

Από την  χριστιανική θρησκεία  παραδείγματος χάρη, έχουμε το  μέρος της Κατηχήσεως  που  λέγεται Ηθικόν,  στο οποίο αναφέρονται τα καθήκοντα του ανθρώπου προς τον θεό και προς τους άλλους ανθρώπους.
 Ας μην ξεχνάμε  «Τις 10 Εντολές» της  Π. Διαθήκης και πόσο αρνητικά επηρέασαν και επηρεάζουν ακόμα τις ανώριμες συνειδήσεις των ατόμων… όταν αντί του σεβασμού προς το θείο, βάζουμε τον φόβο και την τιμωρία που θα προκύψει, όταν δεν συμμορφωθεί κάποιος με αυτές.  

Από τον ανεξάντλητο πλούτο του αρχαίου ελληνικού πνεύματος,  έχουμε 

του Πλουτάρχου τα Ηθικά.  Το έργο του αυτό χωρίζεται σε δύο μέρη: το πρώτο αναφέρεται  στο «Περί του Σωκράτους Δαιμόνιον», και το δεύτερο στα «Πολιτικά Παραγγέλματα».
Στο «Περί του Σωκράτους Δαιμόνιον», όπως και στην «Απολογία» του μας κάνει λόγο για «κάτι θείο και δαιμόνιο»  εντός του, το οποίο «ακούει και ακολουθεί τις προσταγές του» (Σωκράτης, στην Πλατωνική «Απολογία»:  «…εμού πολλάκις ακηκόατε πολλαχού λέγοντος, ότι μοι θείον τι και δαιμόνιον γίγνεται…».)
Η φωνή του «δαιμονίου» λοιπόν ήταν η φωνή που ήξερε, δαήμων=ο γνώστης, ήταν η μια θεία εσωτερική φωνή, η οποία τον καθοδηγούσε στο να πράττει το «σωστό» το «ορθό».
Στα δε «Πολιτικά Παραγγέλματα» γίνεται αναφορά για την πολιτική και τον πολιτικό και μας λέει ότι η πολιτική δεν είναι έργο του παντός, αλλά βασίζεται στην ώριμη κρίση  των φυσικών ικανοτήτων του ατόμου και ότι ο πολιτικός δεν «γίνεται», αλλά γεννιέται.

 Αφού δε ο πολιτικός λάβει «πλήρη επίγνωση των διαθέσεων της ιδίας του ψυχής», οφείλει συγχρόνως να λάβει επίγνωση και  των ψυχικών ιδιοτήτων του λαού που πρόκειται να κυβερνήσει, διότι  όπως αναφέρει χαρακτηριστικά, η άγνοια της ανθρώπινης ιδιοσυγκρασίας  οδηγεί σε ολισθήματα, ανάλογα δε με αυτή, θα επιχειρήσει  την βαθμιαία διαπαιδαγώγηση του λαού, σύμφωνα με τις πεποιθήσεις του. 

Αυτό γίνεται με το βρει ο πολιτικός τα αίτια των συγκρούσεων των  ατόμων που διοικεί και συγκρούονται και να επιδιώξει  όχι με αυταρχισμούς και επαναστατικές μεθόδους, αλλά με σώφρονα διαλλακτικότητα και πειθώ, να θεραπεύσει αυτά, η να τα βγάλει από την μέση! 
Αυτό που βλέπουμε και στα δύο έργα είναι ότι από την μια δύναται «μια  δαιμόνια, θεία  εσωτερική φωνή», ένας εσωτερικός ηγεμών, όπως αλλιώς ονόμαζαν το ανώτερο μέρος  του ανθρώπου, ο νους, που καθοδηγεί και κατευθύνει  τα άλογα μέρη της ψυχής του ( πάθη, ένστικτα, ανεξέλεγκτες ορμές κ.λ.π.) να καθοδηγήσει ένα άτομο, από την άλλη, δύναται να έχουμε έναν ικανό και σοφό ηγεμόνα να καθοδηγεί τα πλήθη, όταν τα ίδια τα άτομα δεν μπορούν από μόνα τους να κάνουν σωστή αυτοκριτική και έρχονται αντιμέτωπα με το δίκαιο και το συμφέρον και των άλλων πολιτών. 

Το ενοχικό άτομο

Όταν κάποιος νοιώθει «ήσυχη την συνείδησή του» απέναντι στον εαυτό του και στους άλλους, είναι ήρεμος, ανάλαφρος, και δικαιωμένος μέσα του, ότι έχει πράξει το σωστό, δηλ αυτό που επιτάσσουν αυτές οι ηθικές αρχές  αυτοί οι νόμοι  και δεν τις έχει παραβεί. 

Σε πολλές όμως περιπτώσεις, το συναίσθημα της ενοχής  μεγαλοποιείται και τα άτομα υποφέρουν και αυτοτιμωρούνται. 
Αυτά είναι τα καλούμενα ενοχικά άτομα.
 Συναισθήματα -  συμπτώματα  - αντιστοιχίες

Το ενοχικό άτομο επιρρίπτει ευθύνες στον εαυτό του για πράγματα που έκανε ή δεν έκανε, νοιώθει υπεύθυνο, χάνει το θάρρος  του και πέφτει σε απόγνωση …γιατί δεν καταφέρνει να φθάσει το ιδανικό το: να μην κάνει κανένα λάθος! 

Είναι άτομο υπερευσυνείδητο  και νοιώθει   συναισθηματική ένταση στην προσπάθειά του  «βελτιώσει τον εαυτό του» γιατί εργάζεται υπερβολικά γι αυτό.

Υποφέρει από αυτοκαταδίκες, και δεν είναι ποτέ πραγματικά ικανοποιημένο από τις επιτυχίες του, κατηγορώντας τον εαυτό του, που δεν έκανε κάτι καλύτερο.

Πόσο υψηλούς στόχους  θέτει στη ζωή του! 

Σαν να λέει το Pinus Silvestris  με τον ίσιο ψηλό κορμό του, καθώς έχει και γρήγορη ανάπτυξη: θα φθάσω ψηλά, πολύ ψηλά, θα φθάσω ψηλά στον ουρανό…

Είναι άραγε τυχαίο, που το χρησιμοποιούν και για Χριστουγεννιάτικο Δένδρο?

 Το Χριστουγεννιάτικο Δένδρο, συμβολίζει άλλωστε το Δένδρο της Ζωής και του Φωτός, που ενώνει την Γη με τον Ουρανό  και φέρνει στους ανθρώπους τα δώρα του Φωτός, είναι ο άξονας του κόσμου, που συνδέει τον άνθρωπο με τον θεό… 

Και αν δεν τα καταφέρει?  

Αυτός ο άνθρωπος συνήθως δουλεύει πολύ σκληρά, κι όταν μετά εξαντλείται  ή αρρωσταίνει, επιρρίπτει πάλι ευθύνες στον εαυτό του, γιατί αδυνατεί πλέον να διεκπεραιώσει   όλα εκείνα που θα έπρεπε κατά την αντίληψή του να κάνει.

Δικαιολογείται συνεχώς  ακόμα και για τα μικρά  του λάθη και παραλείψεις και έχει την τάση να φορτώνει στον εαυτό του την ενοχή ακόμα και για κάτι που δεν έχει πράξει ο ίδιος! 

Χρησιμοποιεί απολογητικές φράσεις, όπως π.χ.  «εγώ φταίω, με συγχωρείται που έβαλα το πόδι μου μπροστά σας» αν κάποιος τον πατήσει. Ή «με συγχωρείται, δικό μου το φταίξιμο, που μου δώσατε λάθος ρέστα, σας μιλούσα και χάσατε την συγκέντρωσή σας…» κ.λ.π.

Κατηγορεί  τον εαυτό του για ότι δεν πάει καλά στην ζωή του, στο σπίτι του κ.λ.π. και όχι τους άλλους.

Εδώ θα μπορούσαμε να αντιπαραθέσουμε τις «βελόνες» του πεύκου, οι οποίες τρυπούν, ιδίως τα ξερά φρύγανα και αντί να παραπονεθεί αυτός που τρυπήθηκε  με την απροσεξία του «το πεύκο κατηγορεί τον εαυτό του,  ότι αυτό το ίδιο  έφταιγε, που τρυπήθηκε ο άλλος…». 

 Το ίδιο θα μπορούσαμε να πούμε και για το ρετσίνι, που τόσο δύσκολα φεύγει.

Μια χαρακτηριστική έκφραση που λέει ο λαός και δεν είναι καθόλου τυχαία,  είναι:  
«Του κολλήσανε την ρετσινιά, ή κόλλησε την ρετσινιά», με την έννοια  ότι αυτός φταίει, παρόλο που μπορεί στ΄ αλήθεια να μην έφταιγε…! Δηλαδή  προσάπτεται στο άτομο αυτό μια «ρετσινά», ένας απαξιωτικός χαρακτηρισμός στην προσωπικότητα  και άντε τώρα να απαλειφθεί…!
Συγκρίσεις με άλλα ιάματα
Σε αντίθεση με τον τύπο  Larch, που δεν προσπαθεί επειδή φοβάται την αποτυχία, ο τύπος Pine συχνά ορμάει μπροστά, αλλά παθαίνει κατάθλιψη  όταν δεν καταφέρνει να εκπληρώσει τα υψηλά ιδανικά του, τα οποία παρεμπιπτόντως δεν θα διανοηθεί να τα επιβάλει στους άλλους.

Ο τύπος Pine είναι αντίθετος με τον τύπο Willow, που ρίχνει το φταίξιμο στους άλλους και πικρόχολος και μνησίκακος προς αυτούς.

 Διαφέρει επίσης από τα άτομα τύπου Rock Water γιατί εκείνοι  είναι σκληροί εξουσιαστές του εαυτού τους, από την άποψη της  πνευματικής υπερηφάνειας, καταπιέζουν τα λάθη τους και αυτό το απολαμβάνουν.

Παρ όλο που ο τύπος Pine είναι ταπεινός και απολογητικός, τα καταφέρνει καλά και στην πραγματικότητα έχει κάθε λόγο να είναι ευχαριστημένος με τις ικανότητές του.

 Βοηθάει παντού και βάζει τα δυνατά του να κάνει καλή δουλειά. Άλλωστε η χρησιμότητα και η προσφορά του πεύκου  στην υπηρεσία του ανθρώπου και στην φύση, είναι αξιοθαύμαστη, παρ΄ όλο που δεν γίνεται με σχετική ευκολία, αλλά συνήθως κατόπιν επεξεργασίας.
 Όταν όμως δεν μπορεί να ζήσει στο επίπεδο  του υψηλού ιδανικού που έχει θέσει στον εαυτό του, λυπάται και αποθαρρύνεται, ενώ εύκολα μπορεί να βυθιστεί σε μια τελματώδη  απελπισία. 

Επίσης λόγω  του συμπλέγματος της ενοχής του, δεν μπορεί να απολαύσει τις μικροχαρές της ζωής και είναι εσωστρεφής. 
Αισθάνεται ένοχος όταν πρέπει να μιλήσει στους άλλους αυστηρά.  Πιστεύει ότι πρέπει να δώσει περισσότερα απ΄ ότι  παίρνει.

Νοιώθει ενοχή, όταν δεν βοηθάει τους επαίτες.

Αισθάνεται την ανάγκη να δικαιολογείται, όταν είναι άρρωστος, εξαντλημένος, ή μελαγχολικός.

Στο βάθος της καρδιά του νοιώθει δειλός.
Μάθημα – κίνητρα 

Το μάθημα της ζωής του είναι να συνειδητοποιήσει ότι δεν είναι κακό  να μετανιώνουμε για πράγματα που έχουμε κάνει και θεωρούμε ότι δεν είναι σωστά,  και  από την άλλη μεριά να συγχωρούμε τον εαυτό μας και να μαθαίνουμε από τα λάθη μας.
 Όπως έγραψε και ο  δρ. Μπαχ, « οι σκέψεις των παλιών  μας σφαλμάτων δεν πρέπει  ποτέ να μας φέρνουν κατάθλιψη. Έγιναν και τελείωσαν, και η γνώση που αποκτάμε με αυτό τον τρόπο θα μας   βοηθήσουν  ν΄ αποφύγουμε να τα επαναλάβουμε».

 Μια σοβαρή ενσυνείδητη στάση του ατόμου  απέναντι στα κίνητρα των πράξεων και λόγων του, χωρίς κατάκριση  και με άπλετη ειλικρίνεια, βοηθούν το άτομο να δει και να απαλλάξει ό,τι τον βαραίνει, κατανοώντας τα λάθη  του και διορθώνοντάς τα όσο μπορεί. 

Να παραδεχθεί και να αποδεχθεί το συμβάν, να μάθει από αυτό και για το πρόβλημα, αλλά κυρίως για το πώς κινείται ο εαυτός του, αντιμετωπίζοντάς τον σαν τον καλύτερό του  φίλο ή το παιδί του, με κατανόηση και αγάπη. 

Αν δεν μπορεί να τα καταφέρει από μόνος του είναι καλό να ζητήσει βοήθεια από ψυχολόγους-ψυχίατρους, ή σοβαρές ομάδες αυτογνωσίας, 

ούτως ώστε να βρει και να εντοπίσει από τι έχει προέλθει αυτή αυτομείωση και η ενοχική στάση και βρίσκοντας το κίνητρο να απελευθερωθεί από  την δυσαρμονική αυτή κατάσταση. Ακόμα και λάθος να έχει κάνει , για κάποιο λόγο έγινε…

Ο δρ. Μπαχ είχε γράψει για τον τύπο Pine, αλλά και για τους Willow, Rock Water, Larch,  οι οποίοι  κατ΄ αυτόν αποτελούν μια ομάδα, τα εξής: «δεν έχουν συνειδητοποιήσει ότι ένα ίχνος μομφής κατά του εαυτού μας ή κατά των άλλων, αποτελεί  ένα ίχνος μομφής κατά της Συμπαντικής Δημιουργίας της Αγάπης,  και μας συμπιέζει, περιορίζει  την δύναμή μας εκείνη η οποία επιτρέπει στη Συμπαντική Αγάπη να ρέει μέσα από εμάς προς τους άλλους».
 Έχει επίσης γράψει ότι καμιά μεγάλη  πρόοδος δεν έγινε χωρίς λάθη και υποχωρήσεις, αλλά και  αυτά πρέπει να θεωρούνται  σαν εμπειρίες που θα μας βοηθήσουν να σκοντάψουμε στο μέλλον λιγότερο.

Ο ενοχικός και η αξία του εαυτού του

Ένα άλλο μεγάλο και σημαντικό κεφάλαιο στη φάση του «ενοχικού» είναι ότι δεν αξίζει και ενδόμυχα θέλει να αυτοτιμωρηθεί.
Π. χ. «εμένα δεν μου αξίζει μια τέτοια δουλειά με τόσα λεφτά». 

 Η   μια ιδανική γυναίκα που τυχαίνει σ΄ ένα άνδρα και ενώ στην αρχή πάνε καλά, μετά ο ενοχικός αρχίζει και αναρωτιέται, «εμένα αυτή δεν μου αξίζει»…

Έπειτα πολύ χαρακτηριστική   είναι η συμπεριφορά  του ενοχικού, ως προς τον τρόπο που δέχεται δώρα.  Πως αισθάνεται?  Ανοίγει τα δώρα  μπροστά στους άλλους?  

Ο τύπος Pine  ντρέπεται να ανοίξει τα δώρα  μπροστά στους άλλους, γιατί νοιώθει κάποια ενοχή, μ΄ ένα αίσθημα, του «πόσο εγώ αξίζω για να δεχθώ  ένα δώρο…», ιδίως όταν είναι ακριβό. Αν είναι κάτι που αξίζει λίγα χρήματα, εντάξει. Αν όμως είναι κάτι πολύτιμο, κάτι που αξίζει πολλά χρήματα,  δεν μπορεί να το αποδεχθεί. 

Στην ουσία δεν μπορεί να ικανοποιηθεί από τον εαυτό του, γιατί έχει  υψηλές αξίες, που δεν μπορεί να φθάσει και τότε κλαίει και κτυπιέται, λέει ότι δεν αξίζει = ενοχικός…

Πίσω του κρύβει θυμό και υστερική κατάσταση.

 Όταν επίσης κάποιος δεν διεκδικεί αυτό που του ανήκει, τότε πίσω του είναι  Pine και έχει και συστολές.

 Νοιώθει ότι δεν αξίζει να αγαπηθεί. 

Έχει μαζοχιστική και ενοχική ιδιοσυγκρασία, υποτιμά τον εαυτό του. 

Έχει αυστηρές πεποιθήσεις σχετικά με το σεξ την θρησκεία κ.λ.π. Εκεί βάζει δόγματα για να μην τιμωρηθεί  κι έτσι π.χ. δεν κάνει σεξ. Αν κάνει, νοιώθει ένοχος και περιμένει την τιμωρία.

Ο ενοχικός μέσα από τις εσωτερικές παραδόσεις και θρησκείες

Ο τύπος  Pine  κουβαλάει το βάρος του προπατορικού αμαρτήματος στη καρδιά του, πιστεύοντας ότι μοναδική δυνατότητα λύτρωσης είναι η αυτοτιμωρία.
Μια ανυπακοή  στο θεό και μια τιμωρία !  
Την  τιμωρία άραγε μπορεί να την εισπράξει κάποιος σαν αγάπη?

 Αυτήν την  εκδίωξη από τον παράδεισο και τα επακόλουθα του πόνου και του μόχθου, μπορεί να τα εκλάβει κανείς σαν απόδειξη αγάπης, ή σαν τιμωρία, διότι θέλησε να κινήσει  ο  πρώτος άνθρωπος την δική του θέληση, το δικό του εγώ?

Και οι ενσυνείδητοι αρχίζουν τον μάταιο αγώνα των βασανιστικών ενοχών για την πρώτη ανυπακοή τους… 

Το αποτέλεσμα? 

Το ένα δόγμα πάνω στο άλλο από θρησκευτικής απόψεως, οι διαφόρων ειδών απαγορεύσεις και ειδικά στο σεξ και στον έρωτα,  η αγαμία των μοναχών, για να μην «μολυνθούν από την γυναίκα», η αντίληψη του άνδρα για την γυναίκα, για το θήλυ κ.λ.π.

Όλα αυτά καλύπτουν μεγάλες μάζες ανθρώπων, ειδικά αυτούς που είναι κάτω από τα πέπλα των θρησκειών του Χριστιανισμού, Εβραϊσμού και Μουσουλμανισμού. 

Και αυτό διότι στις  άλλες μεγάλες θρησκείες, δεν ισχύει κάτι τέτοιο,  όπως του Βουδισμού και κινέζικου Ταοϊσμού που έχουν την πλήρη ένωση των αντιθέτων με το σύμβολο του Γιν-Γιανκ, όπως και ο εσωτερικός αληθινός  «Χριστιανισμός», όπου και τα λόγια του Ιησού: «Όταν τα δύο γίνουν ένα και ο άνδρας και γυναίκα ούτε άνδρας, ούτε γυναίκα» (Απόκρυφα ευαγγέλια του κατά Θωμά).

 Έτσι  βλέπουμε πόσο προσεκτική προσέγγιση χρειάζεται για την ανακάλυψη τέτοιων  βιωματικών ιδεών.
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Στο Pinus Silvesrtis  τα άνθη του αρσενικά και θηλυκά είναι στο ίδιο δένδρο. Μια ένωση που δίνει πληρότητα, αυτάρκεια, αρμονία. 

Άλλη μια σύμπτωση? 
Τα αρσενικά έχουν χρώμα κίτρινο, όπου το κίτρινο συμβολίζει, (σύμφωνα με όλες τις εσωτερικές παραδόσεις),  το στοιχείο του αέρα, καθώς επίσης την σκέψη, την διανόηση, το πνεύμα, με κυρίαρχο θεό του, σύμφωνα με την αρχαία ελληνική παράδοση,  τον Ερμή, τον «ηγεμόνιο», που αφυπνίζει τις συνειδήσεις των ανθρώπων.  
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Echte Kiefer, Pinus silvestris.




Το κόκκινο δε χρώμα, που έχουν  τα θηλυκά, συμβολίζει το πάθος, την αγάπη, την θέρμη, τον έρωτα, με την αντίστοιχη θεότητά του την αρχαιοελληνική θεά Αφροδίτη, μας θυμίζει επίσης το χρώμα του εσωτερικού «κόκκου», του  θείου σπινθήρα του ατόμου, που δίδει ζωή και συνδέει το θνητό και αθάνατο μέρος του κάθε ατόμου.

 Την ύλη με το πνεύμα, το εγώ  της προσωπικότητας, με το θείο εγώ, του ανώτερου πνευματικού εαυτού μας.

Μια εσωτερική θα λέγαμε ένωση των αντιθέτων στο ίδιο το άτομο. άρρεν-θήλυ, άνω-κάτω, ύλη-πνεύμα, γη-ουρανός!  (συμβολισμός του δένδρου). 
Ο «Ερμαφρόδιτος» και η εσωτερική κατάσταση του «Ανδρόγυνο», σύμφωνα με τον Γιούνκ (ψυχολογία του βάθους), τους Αλχημιστές, αλλά και όλες τις παραδοσιακές εσωτερικές κατευθύνσεις. 
Η πλήρης ισορροπία και αρμονία,  στη θετική  κατάσταση  του Pine.
Οι Ινδιάνικες φυλές επίσης είχαν τόσο ελεύθερες πεποιθήσεις  ζώντας με σεβασμό στη φύση και το «Μεγάλο Πνεύμα», χωρίς συστολές και ταμπού, σε αντίθεση με έναν ενοχικό, που τα έχει αυτά στο έπακρο. 

Ο Μεσαίωνας είναι ένα δείγμα των ομαδικών ενοχών, με τα «αυτομαστιγώματα», για να βγάλουν τις αξιόποινες κατ΄ αυτούς πράξεις,  ίσως επειδή αγάπησαν, ερωτεύτηκαν, αναπτερώθηκε η ψυχή τους, ξανάβγαλε φτερά, που τους οδήγησε  σε ουράνιες πρωτόγνωρες καταστάσεις έκστασης και ομορφιάς, και αυτό τους φόβισε, γιατί τους θύμισε αυτό που κάποτε είχαν «ζήσει»  και δεν μπόρεσε να το αντέξει ο νους τους…

Ένα παιδάκι, όταν τιμωρείται και μάλιστα τις περισσότερες φορές χωρίς να μπορέσει η αντίληψή του να συνειδητοποιήσει τι συνέβη, τι στην αλήθεια έκανε  και τιμωρείται, αυτό εκλαμβάνεται από την μια σαν κάτι που δεν έκανε σωστό, το σωστό στην συγκεκριμένη περίπτωση είναι αυτό του γονέα,  και από την άλλη, ότι ενδόμυχα πρέπει να τιμωρηθεί  για αυτό, για να γίνει μια εξιλέωση.

Και το χειρότερο είναι ότι όλο αυτό το εκλαμβάνει σαν έλλειψη αγάπης, διότι κάποιος που σε αγαπά δεν θέλει την τιμωρία σου και  χρησιμοποιεί άλλους τρόπους καθοδήγησης. 
Δεν είναι τυχαίο το γεγονός ότι στη μέθοδο του Κράμερ το εσωτερικό ίαμα του 2ου τρακ, με εξωτερικό το Pine, είναι το Centaury, αυτή η αδύναμη θέληση, που δεν μπορεί να πει  όχι, στην «θαυμαστή» προσωπικότητα του  πατέρα, του δασκάλου, ή του Διδασκάλου,  πόσο μάλλον στον θεό… και ακολουθεί σαν  «ταπεινός υπηρέτης» τις προσταγές, και τις κατευθύνσεις των, άβουλα, σαν σκλάβος μάλλον, παρά σαν βοηθός, συνεργός. 

Και το Holly σαν ενδιάμεσο, εκφράζοντας το άτομο όλο το μίσος στο μεγαλείο του, με την οργή και τις κακίες του και «αυτό που με τόσο κόπο κατάκτησε», να μην θέλει να του το πειράξει κανείς, είναι δικό του, μόνο δικό του! 

Πού έμαθε την αγάπη και πώς, για να αγαπά?
 Ενοχικός και η θεραπεία της απελευθέρωσης

Αλήθεια, αναρωτιέται ο ενοχικός, ποια είναι η αξία μου? 

Αυτή που δεν θα προδοθεί, που δεν θα χρειάζεται να απολογηθεί, αυτή που είναι ελεύθερη από συστολές και προκαταλήψεις και διεκδικεί βάσει του «Δικαίου» αυτό που της ανήκει, απελευθερωμένη από ενοχές, για λάθη και παρατυπίες και ζητώντας προστασία  σαν τον Ορέστη, στο «Ναό του Απόλλωνα», στους Δελφούς, ώστε  οι Ερινύες που τον κυνηγούν να γίνουν Ευμενίδες του!

 Εκεί στ΄ αλήθεια υπάρχει ένα «αποκούμπι», υπάρχει ο βωμός της ψυχής του, που φτάνει  από τα γήινα μέχρι τα ουράνια πεδία και επικοινωνεί με την θεία ουράνια βάση…

Σ΄ αυτό το «κέντρο»  του κόσμου, σ΄ αυτό τον ομφάλιο λώρο, που συνδέει τον άνθρωπο με την  γήινη Μητέρα και τον ουράνιο Πατέρα, σ΄ αυτό το κέντρο, το δικό σου κέντρο, μπορείς να βρεις την απολύτρωση, την κάθαρση, συνειδητοποιώντας τι έπραξες και γιατί το έπραξες, μαθαίνοντας από αυτό και βγαίνοντας πιο δυνατός και όχι πιο μειωμένος, πιο μιασμένος…

Αφήνοντας τα βάρη σου και συνειδητοποιώντας  τα λάθη σου, προχωράς και ζεις την ζωή στο έπακρό της, διότι αυτή σου δωρήθηκε  για να σε αγγίζει και να την αγγίζεις έως τα τρίσβαθα της ψυχής σου. 

Να νοιώσεις την ομορφιά και την αξία έξω σου, αφού όμως τα νοιώσεις μέσα σου…

 Ποιος πραγματικά θα σε βεβαιώσει πόσο αξίζεις, αν ο ίδιος δεν βιώσεις αυτή την αξία, γιατί όποιος μου την βάλει από έξω, αυτός μπορεί και να μου την αφαιρέσει.

Τι χρειάζεται λοιπόν να κάνεις? 

Χρειάζεται να ενσκύψεις μέσα σου, και να ανακαλύψεις τι πραγματικά είσαι. Τι αξίζεις σαν άνθρωπος. 

Ποια είναι η αποστολή σου. Ποια η ανταμοιβή σου. Ένα σακί χρυσάφι? Ή μια αιώνια σταγόνα από την αιώνια  αστείρευτη Αγάπη του Θεού? 
Γιατί το Πεύκο δεν θέλει πολύ υγρασία, πολύ νερό για να ζήσει., ξέροντας την αξία του, του αρκούν  μερικές «σταγόνες»  από την  ουράνια βροχή και η θέρμη του ζωοδότη Ήλιου,  της συμπαντικής Αγάπης, και  η προστατευτική  αγκαλιά  της Μεγάλης Μητέρας με την αναζωογονητική  «μαγική» δύναμη της ανανέωσης, θα του δώσει την ευκαιρία να «ξαναζήσει», ακόμα πιο θαλερό και δυνατό, για να κάνει και αυτό τον δικό του κύκλο αναρώτησης,  εμπειρίας και βιώματος!  

Ένα από τα μυστήρια της Εκκλησίας μας είναι και η εξομολόγηση. Και πραγματικά είναι μυστήριο, γιατί η ειλικρινής διάκριση και η αποδοχή δίνει την δυνατότητα να δει κανείς και να μάθει από τα λάθη του, και όχι μα μαραζώσει από τις ενοχές και τις πράξεις που έχει κάνει, ή λόγια που έχει πει, ή σκέψεις που έχει κάνει και αυτό πάει ακόμα πιο βαθειά:

Κάθοδος ή Πτώση?
«Εκδίωξη και τιμωρία», ή «συνεργία στο «Μέγα Έργο του Θείου»?

Στ΄ αλήθεια  ποιος ωφελήθηκε πιο πολύ στην «παραβολή του ασώτου»? Ο άσωτος υιός που έφυγε, «εγκατέλειψε τον οίκο του πατρός του», έζησε, έκανε λάθη αλλά και γνώρισε και αντιλήφθηκε τι πραγματικά αξίζει, γι αυτό και επέστρεψε, ή ο άλλος του αδελφός που δεν έφυγε ποτέ?

Εδώ κρύβεται  ένα τεράστιο και βαθειά αποκαλυπτόμενο μυστικό, για την στάση του ανθρώπου  έναντι του Νόμου, που πάντα είναι πιο πάνω, είναι πιο «δυνατός»  από αυτόν, πιο «μεγάλος»  από τον «μικρό» και «αδύνατο», είτε γιατί έτσι νοιώθει ένα παιδάκι εμπρός στον μεγάλο του «παντογνώστη» γονέα, εμπρός στο νόμο του σχολείου, στους νόμους της πολιτείας, και το σημαντικότερο ενώπιον της δικής του συνειδησιακής νομοτέλειας από την μια, και του «Θείου Νόμου», της αιώνιας  «Έλξης και Αγάπης», του «Έρωτα» των Ορφικών, από την άλλη, που αφού διασπάσει, για καλύτερη συνειδητοποίηση, ενώνει τα αντίθετα, σε μια έκρηξη φωτός, που δεν καίει καταστροφικά τις συνειδήσεις, αλλά θερμαίνει και φωτίζει εξαγνιστικά και δημιουργικά  όποιον αγγίζουν οι ακτίνες του!

Και θα τελειώσω με έναν  εσωτερικό ή εξωτερικό συμβολισμό του Πυθαγορείου Θεωρήματος,  γ2=α2+β2:  

                                       όπου:  α =  η θεία πρόνοια, η θεία θέληση

                              γ                  β = το δικό μας θέλω, η δική μας θέληση,                                                                                                                                                          

     α                                                   πράξεις, επιθυμίες, φιλοδοξίες, κ.λ.π.

                                                 γ = η ειμαρμένη, η τιμωρία, ή επιβράβευση

                      β

 Όσο λοιπόν το θέλω μας, το μικρό εγώ μας ξεμακραίνει από το σημείο της ένωσης με την θεία πρόνοια, τόσο μεγαλώνει και η υποτείνουσα της ειμαρμένης…. και τα επακόλουθα, που έχουν σχέση με τις δικές μας επιλογές, πράξεις, σκέψεις κ.λ.π.

Όταν όμως σταθούμε και αναρωτηθούμε, για πού πορευόμαστε?  
Τι και πως και γιατί το κάνουμε? 

Τότε έχουμε και την δυνατότητα  της επιλογής  της επιστροφής  της πλευράς β  στο αρχικό της σημείο, το οποίο συμπίπτει και είναι το σημείο ένωσης με την πλευρά α. Η δε υποτείνουσα  γ, και αυτή θα έχει συμπέσει πλήρως με την α, και τότε θα είναι όλα σύμφωνα με τον Νόμο της θείας Πρόνοιας, του θείου συμπαντικού Νου και Υπέρτατης Αγάπης και τότε δεν θα υπάρχει  το εγώ μου σαν κατώτερο και ενοχικό απέναντι στο θείο Νόμο με την έννοια της υποταγής,  αλλά ούτε και πάνω από αυτόν, με την έννοια της  υπέρταξης. 

Η ενσυνείδητη στάση μας  θα είναι αυτή της ένταξης.
Κατ΄ αυτήν δηλαδή, η δική μας θέληση, τίθεται σε πλήρη  συμφωνία με την θέληση του θείου!

Και ο άνθρωπος από ενοχικός απελευθερώνεται και απολαμβάνει ευτυχισμένος, όλα τα «δώρα» του Θεού και του Ανθρώπου!
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